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FOKUS: Ne smijemo zaboraviti biti zahvalni Bogu na svemu onome što nam daje. Važno je da se ne 
usredotočimo na ono negativno i loše, već na blagoslove koje ponekad zaboravimo.  

UVOD: Živimo brzo, naše živote ispunile su mnoge obaveze. Svakodnevno se suočavamo s mnoštvom 
izazova, problema i nevolja. Zbog svega toga, rijetko se kada zaustavimo i zahvalimo za ono što imamo, 
što smo postigli i čime smo blagoslovljeni. Često puta nismo niti svjesni koliko nam je dobro i za koliko 
toga bismo trebali biti zahvalni Gospodinu.

ČITANJE: 
„Zahvaljujte uvijek za sve Bogu, Ocu, u ime našega Gospodina Isusa Krista!„ Poslanica Efežanima 5,20

KORIŠTENI BIBLIJSKI REDCI: 
Fil 4,11-13; Jak 1,16-17; Ps 136,1Ps 103,1-6; Ps 118,24; 1 Sol 5,18; Rim 8,28; 2 kor 4,17; Rim 8,18; Fil 
4,6; 1 Tim 2,1; Rim 1,21; Kol 3,15; Ps 100; Ps 50,23; Ps 50,14; Kol 3,6.7

RAZGOVOR: 
1. Što nam Božja riječ govori o zahvalnosti?
2. Kada i za što bismo trebali biti zahvalni?
3. Zašto je važno biti svjestan Božje dobrote i njegovih blagoslova u svojem životu?
4. Kako biti zahvalan u teškim vremenima?

PRIMJENA:
Razmisli o svim blagoslovima koje svakodnevno primaš od Boga i prisjeti svih stvari na kojima možeš biti 
zahvalan Bogu. Odbaci od sebe stav mrmljanja i nezahvalnosti i traži Boga da te promijeni kako bi imao 
zahvalno srce. 

MOLITVA:
Zahvali Bogu na svim blagoslovima u svojem životu kojih se možeš sjetiti: duhovnim, obiteljskim, materi-
jalnim....  


