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FOKUS: Stres je nasa svakodnevica. Zivimo u vremenima velikih neizvjesnosti, tieskoba i problema koje
uzrokuju stres. Samo nam Isus moZe dati mir koji nam je potreban kako bi Zivjeli Zivot bez stresa.

CITANJE:

»Zato vam velim: ne brinite se tjeskobno za svoj zivot: Sto Cete jesti ili piti: niti za svoje tijelo: u Sto éete
se obudi. Zar nije zivot vredniji od hrane, a tijelo od odijela? Pogledajte ptice nebeske! Niti Zanju, niti
sabiru u Zitnice, i vas ih otac hrani. Zar vi niste mnogo vrjedniji od njih? Tko od vas moZe brigama
produziti svoj zivot za samo jedan lakat? I za odijelo, Sto se tjeskobno brinete? Promotrite poljske ljiljane
kako rastu! Niti siju, niti zanju. A ja vam kazem da se niti Salomon u svoj raskoSi svojoj nije zaodjenuo
kao jedan od njih. Pa ako tako Bog odijeva poljsku travu koja danas jest, a vec sutra se baca u pe¢, zar
nec¢e mnogo radije vas, malovjerni!? Ne brinite se tjeskobno i ne govorite 'Sto ¢emo jesti, ili Sto ¢emo piti,
ili u Sto ¢emo se obuci?! — to sve traze pogani — jer zna Otac vas nebeski da vam je sve to potrebno. Zato
najprije traZite kraljevstvo BoZje i njegovu pravednost, a to ¢e vam se nadodati! Dakle, ne brinite se
tjeskobno za sutrasnji dan, jer ¢e se sutrasnji dan brinuti za se! Svakome je danu dosta njegove muke."
Evandelje po Mateju 6,25-34

Stres je jedno negativno stanje u kojem se osoba nalazi i ne samo da ti daje loS osjecaj nego je i uzrocnik
mnogih kroni¢nih bolesti koje dovode do smrti. I zapravo u posljednje vrijeme znanstvenici otkrivaju da je
sve viSe bolesti uzrokovano stresom.

OSTALI STIHOVI:
Lk 21:25; Izr 14:30; Fil 4,6; Post 22,14; Mt 14,24-33; Izr 23,7; Ef 6,16; 2 Kor 10,4; Rim 8,28; Job 3,25;
Izr 29,25; 1 Pt 5,10; Mk 6,10; Lk 18,35-43

RAZGOVOR:

. Tko nam daje sigurnost?

. Koja su glavna podrucja zabrinutosti u nasim zivotima?

. Zasto je vazno na ¢emu je nas fokus?

. Zasto su vazne naSe misli, odnosno nacin kako razmisljamo?
. Koje je oruzje nase pobjede?

. Sto nam Sotona pokusava nametnuti kao istinu?

. Kakav bismo stav trebali zauzeti?

NOUTDhWN =

PRIMJENA:

1. Odbaci brige i tjeskobe i stavi svoj fokus na Isusa.
2. Obnavljaj svoj um i puni ga BozZjom rijeci.

3. Odupri se sotonskim lazima.

4. Zauzmi pobjednicki stav.

MOLITVA:
Pokaj se za svaku tjeskobu i nevjeru prema Bogu. Trazi ga da ucvrsti tvoju vjeru u njegovu dobrotu,
providnost i snagu. Trazi ga da ispuni tvoj um mirom koji nadilazi svaki razum.
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